
 

 

 

 

บทท่ี ๕ 

 

สรุปผลการวิจัยและข�อเสนอแนะ 

 

๕.๑ สรุปผลการวิจัย 

การศึกษาวิจัยเรื่อง “การเผยแผ�หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ�านส่ืออิเล็กทรอนิกส! : 

ศึกษาเฉพาะกรณีพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี” มีวัตถุประสงค!คือ (๑) เพ่ือศึกษาการเผยแผ�หลักธรรม

ทางพระพุทธศาสนาผ�านส่ืออิเล็กทรอนิกส! (๒) เพ่ือศึกษาการเผยแผ�หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา

ผ�านส่ืออิเล็กทรอนิกส!ของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี และ (๓) เพ่ือศึกษาแนวทางการประยุกต!ใช4การ

เผยแผ�หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ�านส่ืออิเล็กทรอนิกส!ของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีในสังคมไทย 

ด4วยการวิจัยเชิงเอกสาร ท้ังนี้มีประเด็นท่ีศึกษาหลักคือ หลักการ รูปแบบ และวิธีการ และมีขอบเขต

การศึกษาเฉพาะ เว็บไซต! เฟสบุ<ค และทวิตเตอร!เท�านั้น จากผลการศึกษาสรุปได4ว�า 

๕.๑.๑. การเผยแผ�หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ�านสื่ออิเล็กทรอนิกส&  

ประเด็นท่ีศึกษาเกี่ยวกับหลักการนั้น การเผยแผ�หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ�านส่ือ

อิเล็กทรอนิกส!ยังคงสามารถยึดถือหลักการสอนท่ัวไป ซึ่งประกอบด4วย สันทัสสนา สมาทปนา สมุต-

เตชนา และสัมปหังสนา หรือ “หลัก ๔ ส” ได4 ประเด็นท่ีศึกษาเรื่องรูปแบบนั้นพบว�า รูปแบบการ

เผยแผ�หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาท่ีใช4กัน ๗ รูปแบบนั้นสามารถนํามาประยุกต!กับการใช4ส่ือ

อิเล็กทรอนิกส! โดยแบ�งรูปแบบตามกระบวนการไหลของข�าวสารคือ การส่ือสารทางเดียว 

ประกอบด4วย ธัมมีกถา โอวาทกถา ธัมมเทสนากถา และอนุสาสนีกถา และการส่ือสารสองทาง 

ประกอบด4วย อุปนิสินนกถา ธัมมสากัจฉากถา ปุจฉาวิสัชชนากถา ซึ่งไม�ว�าจะใช4รูปแบบแบบใด ก็

สามารถใช4ส่ืออิเล็กทรอนิกส!เพ่ือการเผยแผ�ได4 ท้ังนี้ขึ้นกับความสามารถ ความชํานาญ ทักษะ และ

เวลา ของผู4เผยแผ� ส�วนประเด็นวิธีการจะประกอบด4วย การวางแผน การเตรียมการ การนําเสนอ 

และการติดตามผล ซึ่งเมื่อศึกษา หลักการ รูปแบบ วิธีการ ของพระพุทธเจ4า กับหลักการ รูปแบบ 

วิธีการท่ีใช4ในการเผยแผ�ผ�านส่ืออิเล็กทรอนิกส!จะเห็นว�า มีความสอดคล4องกันนั่นเอง ด4วยภารกิจ



๑๙๓ 
 

 

สําคัญของพระภิกษุสงฆ!อย�างหนึ่ง คือการเผยแผ�หลักธรรมทางพระพุทธศาสนา สภาวะสังคมใน

ปFจจุบันทําให4พระภิกษุสงฆ!จําเปGนต4องเผยแผ�เชิงรุก ซึ่งสามารถทําได4โดยใช4ช�องทางสมัยใหม�คือ “ส่ือ

อิเล็กทรอนิกส!” แต�ส่ือนี้ก็มีท้ังผลดี และผลเสียดังนั้นพระภิกษุสงฆ!ควรใช4ส่ือนี้ โดยคํานึงถึงพระวินัย 

ใช4ด4วยสติ ปFญญา และด4วยเจตนาท่ีดีเพ่ือให4การเผยแผ�เกิดประโยชน!สูงสุด 

๕.๑.๒. การเผยแผ�หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

ผลการศึกษาพบว�า มีจุดมุ�งหมายหรือยุทธศาสตร! ๓ ประการคือ เข4าใกล4 หมายถึงนําคน

มาสนใจศึกษาพระพุทธศาสนา เข4าใจ หมายถึงเผยแผ�ด4วยภาษาร�วมสมัยให4คนในปFจจุบันสามารถ

เข4าใจได4 และ เข4าถึง หมายถึงให4คนสามารถนําไป ใช4ปฏิบัติในชีวิตประจําวันได4  ในการส่ือหลักธรรม

ของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีผ�านส่ืออิเล็กทรอนิกส! มีองค!ประกอบในการส่ือหลักธรรมครบท้ัง ๔ 

ประการโดยมี พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี เปGนผู4ส่ือหลักธรรม  ส�วนหลักธรรมท่ีถูกส่ือสารนั้นจะคํานึงถึง

กลุ�มเปIาหมาย และจังหวะเวลาท่ีเหมาะสม ช�องทางท่ีใช4ในการส่ือหลักธรรมคือส่ืออิเล็กทรอนิกส! ซึ่ง

ในท่ีนี้ผู4วิจัย วิจัยเฉพาะ เว็บไซต! เฟสบุ<ค และทวิตเตอร! เท�านั้น ผู4รับหลักธรรมนั้นคือบุคคลท่ัวไปท่ี

เปJดใจรับส่ือธรรมะท่ีส�งผ�านอิเล็กทรอนิกส! 

ประเด็นท่ีศึกษาเกี่ยวกับ หลักการในการเผยแผ�หลักธรรมของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี 

ผ�านส่ืออิเล็กทรอนิกส! ผู4วิจัยพบว�าท้ังในเว็บไซต! เฟสบุ<ค และทวิตเตอร! มีหลักการสอดคล4องกับ

หลักการสอนท่ัวไปคือประกอบด4วย สันทัสสนา สมาทปนา สมุตเตชนา และ สัมปหังสนา ซึ่งเปGน

หลักการสอนพระพุทธศาสนาท่ีพระภิกษุสงฆ! นิยมใช4ต�อ ๆ กันมา ประเด็นด4านรูปแบบการเผยแผ�

หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ�านส่ืออิเล็กทรอนิกส!ของพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี นั้น จะใช4รูปแบบ

การส่ือสารทางเดียว โดย มีการส่ือสารท้ัง ๔ รูปแบบคือ  ธัมมีกกถา โอวาทกถา อนุสาสนีกถา 

และธัมมเทสนากถา ซึ่งถึงแม4จะเปGนรูปแบบการส่ือสารทางเดียว แต�ก็มีการตอบรับด4วยการจํานวน

คนท่ีเข4าชมเว็บไซต! การกดถูกใจ แสดงความเห็น หรือแชร!ในเฟสบุ<ค หรือกดรีทวีต และช่ืนชอบใน

ทวิตเตอร!  จึงดูเหมือนไม�ใช�การส่ือสารทางเดียวแท4 ๆ เพราะมีการตอบกลับจากผู4รับหลักธรรม  

 ส�วนประเด็นด4านวิธีการนั้น พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี มีการวางแผน ท้ังระยะส้ัน ระยะ
กลาง และระยะยาว แผนท่ีวางจะกําหนดเรื่องเนื้อหาท่ีนําเสนอ ซึ่งประกอบด4วย คําคม คมธรรม
ประจําวัน และข�าวกิจกรรม ความถี่ในการนําเสนอ เพ่ือให4เกิดความต�อเนื่อง และเวลาท่ีเหมาะสมใน
การนําเสนอ เพ่ือให4เกิดการติดตาม ด4านการเตรียมการ มีการเตรียมบุคคลกรท่ีรับผิดชอบ เตรียม



๑๙๔ 
 

 

เนื้อหา เตรียมเครื่องมือท่ีต4องใช4 และจัดลงเวลาท่ีเหมาะสม ด4านการนําเสนอส่ือจะพิจารณาดู
หลักธรรมท่ีจะนําเสนอให4เหมาะสมของช�องทางการส่ือสาร และการติดตามผล จะดูจากผลการตอบ
รับจากผู4รับหลักธรรม สําหรับเทคนิคท่ีพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี ใช4ในการเผยแผ�หลักธรรมนั้น คือ 
“ง�าย งาม งอก” ง�าย และ งาม นั้น คือการใช4ภาษา โดยใช4ภาษาท่ีทันสมัย หรือภาษาร�วมสมัย และ
ใช4ภาษาได4อย�างงดงาม เพ่ือให4ผู4รับหลักธรรมสามารถเข4าใจได4 และภาษาท่ีงดงามก็จะทําให4เปGนท่ี
จดจําได4โดยง�าย สําหรับเรื่องภาษานี้ผู4เผยแผ�ต4องมีความแตกฉานท้ัง ๔ ประการคือ รู4ถึงเนื้อความ 
สามารถจับประเด็น มีความชํานาญทางภาษา และมีความสามารถในการเช่ือมโยง และเทคนิค
สุดท4ายคือ งอก หมายถึง เผยแผ�หลักธรรมท่ีเปGนประโยชน! ซึ่งผู4รับหลักธรรมสามารถนําไป
ประยุกต!ใช4ในชีวิตประจําวันได4เพ่ือให4เกิดประโยชน!สูงสุด 
 ๕.๑.๓. แนวทางการประยุกต&ใช�การเผยแผ�หลกัธรรมผ�านสื่ออิเลก็ทรอนิกส&ของพระ

มหาวุฒิชัย วชิรเมธี ในสังคมไทย  

 ผลการศกึษาพบว�าในส�วนยุทธศาสตร! “เข4าใกล4 เข4าใจ เข4าถึง” หากจะประยุกต!ใช4 ผู4เผย

แผ�ต4องมวีิสัยทัศน! เปล่ียนมุมมองใหม�ของการเผยแผ�พระพุทธศาสนา ศึกษาวิเคราะห!ว�าการเผยแผ�

เช�นใดจึงประสบความสําเรจ็ ศึกษาว�าตนมคีวามสามารถ ความเช่ียวชาญทางใด แล4วกําหนดเปGน

ยุทธศาสตร! และพร4อมจะทํางานเชิงรกุ เพ่ือก4าวสู�จุดมุ�งหมายท่ีวางไว4 

 ประเดน็ด4านหลักการนัน้ พบว�า สําหรบัสันทัสสนา ผู4ต4องการเผยแผ�หลักธรรมในสังคมไทย 

ต4องมคีวามคดิสร4างสรรค! รกัในการอ�าน อ�านอย�างมีวิจารณญาณ ต4องทําส่ิงท่ีเข4าใจยากให4เปGนภาษา

ท่ีเข4าใจง�าย ซึง่ต4องอาศัยประสบการณ! สมาทปนา ผู4เผยแผ�ต4องมคีวามสามารถในการพูด ซึ่งต4อง

ขยันหาความรู4เพ่ิมเตมิ ต4องพูดเรียกร4องความสนใจได4 หากสอดแทรกความสนุกสนานได4ก็จะทําให4

คนสนใจ สมุตเตชนา ผู4เผยแผ�ต4องมีความจําท่ีด ีมีลําดบัขั้นในการสอน แสดงให4เหน็ถึงประโยชน!หาก

ปฏิบัตติาม ควรใช4ภาษาท่ีเข4าใจง�าย แต�ปลุกใจให4เกิดความกระตือรือร4นท่ีจะคล4อยตาม และสุดท4าย

คือ สัมปหังสนา ต4องมีอารมณ!ขัน มีทัศนคติเชิงบวก โดยสอดแทรกอุปมาอุปมัย หรอืนิทาน 

 ประเด็นด4านรูปแบบการเผยแผ�นั้น ผู4วิจัยได4ศึกษาโดยแยกตามส่ืออิเล็กทรอนกิส!ท่ีพระมหา
วุฒิชัย วชิรเมธีใช4 ประกอบด4วย เว็บไซต! เฟสบุ<ค และทวิตเตอร! พบว�า หากสังคมไทยจะประยุกต!ใช4
แล4ว ผู4เผยแผ�ควรเริ่มต4นด4วย การกําหนดวัตถุประสงค!ในการใช4ส่ือให4ชัดเจน มีการประชาสัมพันธ!
ตั้งแต�เริ่มเปJดใช4ส่ือ และประชาสัมพันธ!อย�างต�อเนื่อง โดยคํานึงถึงกลุ�มเปIาหมายเปGนหลัก เพ่ือ
นําเสนอหลักธรรมให4สอดคล4องกับกลุ�มเปIาหมาย เกิดประโยชน!สามารถนําไปใช4ในชีวิตประจําวันได4 
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หากสามารถเผยแผ�ได4มากกว�าหนึ่งภาษาก็จะเกิดการติดตามมากขึ้น และควรมีการเช่ือมโยงไปยังส่ือ
อิเล็กทรอนิกส!อื่น ๆ ด4วย สําหรับเว็บไซต! การสร4างหน4าแรกของเว็บให4น�าสนใจ การจัดรูปแบบของ
เว็บให4เปGนหมวดหมู�ดูง�ายและชัดเจน การปรับปรุงข4อมูลให4ทันสมัย การมีระบบให4ลงทะเบียน และ
ควรมี ส�วนบริการสืบค4นข4อมูล หรือส�วนบอกต�อเพ่ือน เปGนต4น มีการเช่ือมโยงท้ังภายในเว็บ และ
เช่ือมโยงไปยังส่ืออ่ืน ๆ  ส�วน เฟสบุ<ค ต4องคํานึงเพ่ิมเติมถึง จํานวนครั้งท่ีจะนําเสนอ เวลาท่ีเหมาะสม
ในการนําเสนอ ภาษาทันสมัย หรือภาษาร�วมสมัย และในทวิตเตอร! ต4องคํานึงถึง ความสม่ําเสมอใน
การนําเสนอ เวลาท่ีเหมาะสม และคําท่ีใช4ต4อง ส้ัน กระชับ เข4าใจง�ายและตรงประเด็นด4วยมีข4อจํากัด
เรื่องจํานวนตัวอักษร   
 ส�วนประเด็นด4านวิธีการนั้น หากจะประยุกต!ใช4ในสังคมไทยนั้นควรเริ่มด4วยการวางแผน ซึ่ง

แผนงานท่ีดีต4องคํานึงถึง เนื้อหา ความถี่ เวลาท่ีเหมาะสม และต4องสอดคล4องกับกลุ�มเปIาหมาย และ

ความสามารถของบุคคลากรท่ีจะดําเนินการด4วย การเตรียมการ ต4องเตรียมข4อมูล บุคลากร 

เครื่องมือเครื่องใช4 เตรียมส่ือ และกําหนดเวลา การนําเสนอ ต4องเลือกใช4ส่ือให4เหมาะสมกับ

หลักธรรม และผู4รับหลักธรรม ส�วนการติดตามผล ดูได4จากการตอบกลับ หรือการใช4เครื่องมือวัดผล 

โดยการประเมินผลควรทําอย�างสม่ําเสมอ 

 ผลวิเคราะห!จากการสัมภาษณ!เกี่ยวกับการใช4ส่ืออิเล็กทรอนิกส!เผยแผ�หลักธรรมของพระ

มหาวุฒิชัย วชิรเมธี พบว�า ผู4ตอบแบบสัมภาษณ!เห็นว�าพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธีเปGนผู4นําในการใช4ส่ือ

อิเล็กทรอนิกส!มาเผยแผ�หลักธรรม สามารถเข4าถึงผู4คนได4อย�างกว4างขวาง ซึ่งผลสําเร็จนี้เกิดจากการท่ี

เปGนผู4ท่ีแม�นในหลักธรรม มีความรู4ท้ังทางโลกและทางธรรม และเปGนผู4ท่ีมีวิสัยทัศน!กว4างไกล วิธีการ

นําเสนอหลักธรรมนั้น มีความสามารถนําเสนอหลักธรรมท่ียากให4เข4าใจได4ง�าย ๆ และทันยุคทันสมัย 

โดยใช4ภาษาร�วมสมัย  ท่ีงดงาม เปGนภาษาเชิงกวีทําให4คนจดจําได4 จึงทําให4ผู4ตอบแบบสัมภาษณ!ส�วน

ใหญ�ได4นําหลักธรรมของท�านไปประยุกต!ใช4ได4ในชีวิตประจําวัน 

 

๕.๒. ข�อเสนอแนะ 

 ความรู4 ท่ีได4รับจากการศึกษา “การเผยแผ�หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ�านส่ือ

อิเล็กทรอนิกส! : ศึกษาเฉพาะกรณีพระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี” นั้นจะเห็นความสําเร็จในการเผยแผ�ของ

พระมหาวุฒิชัย วชิรเมธี โดยดูได4จากยอดผู4รับหลักธรรม ท้ังผ�าน  เว็บไซต! เฟสบุ<ค และทวิตเตอร! ซึ่ง

มีเปGนจํานวนมาก และท้ังมีการกล�าวถึงอีกเปGนจํานวนมากเช�นกัน ผลสําเร็จนี้หากสังคมไทยนําไป



๑๙๖ 
 

 

ประยุกต!ใช4เพ่ือการเผยแผ�หลักธรรม ก็จะทําให4พระพุทธศาสนาของเราเผยแผ�ออกไปอย�างกว4างไกล 

จึงสามารถสรุปเปGนข4อเสนอแนะเชิงนโยบายและเชิงการศึกษาวิจัยดังนี้ 

 ๕.๒.๑. ข�อเสนอแนะเชิงนโยบาย 

  ๑. ในการเผยแผ�พุทธศาสนาเชิงรุก พระภิกษุสงฆ!จําเปGนท่ีจะต4องมีความรู4เรื่องการ

ใช4ส่ืออิเล็กทรอนิกส!เปGนช�องทางการเผยแผ� จึงควรมีหน�วยงานหลักท่ีจะจัดอบรมให4ความรู4เกี่ยวกับ

การใช4ส่ืออิเล็กทรอนิกส!เพ่ือการเผยแผ�พระพุทธศาสนาแก�พระภิกษุสงฆ!  

  ๒.  ควรมีหน� วยงานหลัก ท่ีจะกํ าหนดกฎเกณฑ!การใช4 ส่ือ เ พ่ือการ เผยแผ�

พระพุทธศาสนาของพระสงฆ! เพ่ือควบคุมการใช4ส่ือให4เปGนไปในทิศทางท่ีเหมาะสม ดีงาม 

  ๓. ปFจจุบันคนท่ัวโลกหันมาสนใจในการศึกษาพระพุทธศาสนา จึงเปGนโอกาสท่ีดีใน

การเผยแผ�พระพุทธศาสนา ดังนั้นจึงควรใช4ส่ืออิเล็กทรอนิกส!ในหลากหลายภาษานอกจาก

ภาษาอังกฤษ เช�น ภาษาจีน ภาษาญี่ปุRน หรือภาษาในอาเซียนเปGนต4น 

 ๕.๒.๒. ข�อเสนอแนะหัวข�อวิจัยเพ่ิมเติม 

  ๑. การเผยแผ�หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ�านธรรมเทศนาของพระมหาวุฒิชัย  

วชิรเมธี 

  ๒. การเผยแผ�หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ�านรายการ “คมธรรมประจําวัน” 

  ๓. การเผยแผ�หลักธรรมทางพระพุทธศาสนาผ�านส่ืออิเล็กทรอนิกส! ของพระสงฆ!รูป

อ่ืน ๆ เช�น พระไพศาล วิสาโล เปGนต4น  

 

 


